
Праздник «Осенний капустник»  

Цели: расширить представления обучающихся об окружающем мире; 

познакомить с такими важными продуктами питания, как овощи, урожай 

которых собирают осенью; формировать любознательность; развивать 

творческие способности, умение с пользой и интересно проводить досуг. 

Оформление: зал украшен рисунками овощей, на столах - разнообразные 

овощи и символ праздника - большой кочан капусты. 

Ход праздника 

I. Организационный момент. 

Ведущий. За много веков до нашей эры люди употребляли капусту, в том 

числе и как лекарство. Человек начал возделывать капусту еще во времена 

каменного и бронзового веков. 

На территорию России капуста была завезена из-за границы русскими 

купцами. На Руси капусту шинковали, (а кто знает как это делали 

раньше?) солили, а в честь этого события устраивались вечеринки, где 

водили хороводы, пили, играли. Такие вечера назывались «капустниками». 

Вот и мы с вами сегодня собрались на «капустник». Но хотя капуста и будет 

главной на нашем празднике, но и про другие овощи мы не будем забывать. 

А какие вы знаете овощи? 

 Конкурс «Отгадай, кто я». Загадки: 

Орехи в земле, листья на земле. (Картошка.) 

Над землей трава, под землей - алая голова. (Свекла.) 

Красная девица росла в темнице. (Морковь.) 

Рос ребенок - не знал пеленок, стал стариком - сто пеленок на нем. (Капуста.) 

Сидит баба на грядках - вся в заплатках, кто заплатку оторвет, то заплачет и 

уйдет. (Лук.) 

Лежит Егор под межой, накрыт зеленой фатой. (Огурец.) 

Растет на грядке зеленая ветка, а на ней - красные детки. (Помидор.) 

Сидит Федосья, распустивши волосья. (Лук.) 

Кругла, да не луна, с хвостом, да не мышь, красна, а не девица. (Морковь.) 

Ведущий. Молодцы, все загадки отгадали. А знаете ли вы, о чем мечтают 

овощи? 



III. Инсценированное стихотворение «Разговор овощей». 

Ученик 1. 

О чем же мечтает зеленая грядка? 

Для нас, для людей, это - тайна, загадка. 

Я вам расскажу эту странную тайну, 

Ее я услышал на грядке случайно. 

Ученик 2. 

Капуста сказала: «Мечтаю я - в щи. 

Таких ведь, как я, ты пойди поищи! 

Я знаю, что щи без меня невозможны, 

Прожить без капусты несказанно сложно!» 

Ученик 3. 

Ворчал недовольно большой помидор... 

«Какой вы, сударыня, мелете вздор! 

Прожить без капусты - да сущий пустяк! 

А вот без меня - это точно - никак! 

Мечтаю попасть я в осенний салат», — 

Сказал темно-бурый ворчливый томат. 

Ученик 4. 

Морковка-хвастушка с подружкой петрушкой 

Смеялись над ними (ведь вот хохотушки!): 

«Без вас обойдется народ, господа, 

А без корнеплодов - увы - никуда!» 

Ученик 5. 

Бессмысленный спор прекратила картошка: 

«Друзья, прекратите! Остыньте немножко! 

Мы все человеку важны - это факт: 

Капуста, морковка, петрушка, томат. 

Ведь в нас - витамины, полезный белок. 

На стол к человеку мы явимся в срок. 

Поверьте, что сбудутся наши мечты, 

И мы попадем в свой черед в животы». 

Ученик 6. 

Такой разговор я услышал на грядке, 

И понял, что будем мы в полном порядке, 

Ведь овощи сами на кухню хотят, 

Чтоб взрослых кормить и веселых ребят. 

 Игра на внимание «Что растет на грядке?». 

Что растет на грядке: огурцы, горошек сладкий, 



Помидоры и укроп для приправы и для проб. 

Есть редиска и салат-наша грядка просто клад... 

Если слушал ты внимательно - запомнил обязательно. 

Отвечай-ка по порядку: что растет на нашей грядке? 

 Сказочное представление «Посадил дед... капусту». 

Каждый из детей вытягивает из лототрона капсулу (яйцо- киндерсюрприз), 

внутри которой картинка, определяющая роль играющих: дедушка с 

тросточкой, бабушка со спицами, внучка с бантиком, лохматая жучка, усатая 

кошка, хвостатая мышь.(по два персонажа) 

- старинная народная забава: перетягивание каната 

Конкурс «Что в мешке?». 

В мешок кладется 5-6 видов овощей. Играющий должен, не открывая мешка, 

на ощупь определить, вид овощей, там находящихся. 

Конкурс «Стрельба из лука». 

Мишенью будет обыкновенное ведро, а луком - обычный репчатый лук. 

Ведро-мишень нужно установить на 5 метров дальше финиша. Луковицы 

уложить на финишной черте, их число должно соответствовать количеству 

участников. Участник № 1 по сигналу начинает движение от старта к 

финишу. Прибежав к финишу, он берет луковицу и бросает ее, стараясь 

попасть в ведро. После броска возвращается в команду, чтобы передать 

эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее и 

точнее забросит луковицы в ведро.  

Музыкальный номер. 

 Задание «Вершки и корешки». А теперь поиграем в игру «Вершки и 

корешки». Съедобный корень овоща будем называть корешки, а съедобный 

плод на стебле – вершки. Я буду называть какой-нибудь овощ, а вы быстро 

отвечаете, что в нем съедобное: вершки или корешки. Будьте внимательны, в 

некоторых овощах съедобно и то и другое. Работаем командами. 

 

Морковь (корешки), помидор (вершки), лук (Вершки и корешки) 

 

Картофель (корешки), огурец (вершки), свекла (корешки) 

Сценка «Конкурс красоты». 

Капуста. 

Я кучерява, и пышна, 

И изумрудно зелена, 



Нет в огороде, господа, 

Меня прекраснее, о да! 

Морковь. 

Ну, вы загнули, мадемуазель! 

Я - королева всех земель. 

Ведь всем известно, я - краса, 

Прекрасней всех моя коса. 

Капуста. 

Подумаешь, коса торчит! 

Морковь всю жизнь в земле сидит, 

А коль в ботве вся красота, 

То я не знаю, господа... 

Морковь. 

Капуста, я красивей всех! 

Принадлежит лишь мне успех 

У огородников всегда... 

Капуста (перебивая). 

Какая, право, ерунда! 

Красивей всех, конечно, я. 

Морковь. Нет, я! 

Капуста. Нет, я! 

Помидор. 

Притормозите-ка, друзья! 

Хорош, сударыни, хорош! 

Скандалом правды не найдешь. 

Чтоб разрешить горячий спор, 

Я, темно-красный помидор, 

Вам предлагаю показать 

Фигуру, рост, размеры, стать. 

Рекомендую, дамы, вам – 

Прислушайтесь к моим словам! 

Показ моделей завершен. 

Но кто же нынче чемпион? 

Одно могу я вам сказать: 

Все показали важность, стать, 

Все красотой наделены, 

И в блюда разные нужны. 

Закономерен был успех: 

С победой поздравляю всех! 



 Заключение. 

Ведущий. 

Жил человек пещерный в дебрях седых времен. 

Ел лишь сырое мясо в мрачной пещере он. 

Но вот однажды зверя к ужину не добыл 

И по причине этой голоден очень был. 

Стал он жевать коренья, листья, траву жевать. 

Ведь неприятно как-то лечь, не поевши, спать. 

Минули уж столетья с тех давних забытых пор, 

И с нами овощи повсеместно соседствуют до сих пор. 

 

И полезны, и вкусны - ешьте все овощи от души! 


