Аннотация к программе 
«Спортивная секция»

	№
	Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы
	Спортивная секция

	1
	Направленность
	Физкультурно-спортивная

	2
	Цель дополнительной общеобразовательной программы, задачи
	Цель программы:

Формирование потребности в здоровом образе жизни, укрепление физического и психического здоровья детей через занятия футболом и хоккеем с шайбой.
Задачи программы

- Обучить навыкам и умениям выполнения различных физических упражнений;

-Обучить основным и специальным элементам игры в хоккей с шайбой, в футбол; овладевать знаниями терминологии, стратегии и тактики игры.

-Обучить групповому взаимодействию в различных его формах посредствам подготовительных игр и соревнований;

- Обучить основам знаний и умений по профилактике заболеваний и ведению здорового образа жизни

-Развивать индивидуальные способности и особенности ребенка;

-Развивать мотивацию ребенка к занятиям физической культурой;

-Развивать такие физические качества как выносливость, быстрота, сила, ловкость, координация;

-Развивать у детей стремление и желание к самовыражению, через игру в футбол и хоккей

	3
	Возрастная аудитория
	8-17 лет

	4
	Срок реализации программы
	3 года

	5
	Дополнительные сведения о программе
	Спорт и физическая культура всегда были своеобразным показателем здоровья и развития любого государства. Сейчас в России  наблюдается процесс восстановления статуса великой спортивной державы. Во многом этому способствует активная пропаганда занятий спортом и поддержания здорового образа жизни. Занятия спортом важны для детей, на которых нацелена эта программа не только с точки зрения их физического развития, но и с  позиции гармоничного развития личности ребенка.

Занятия спортом под руководством педагога способствует воспитанию целого ряда таких положительных качеств и черт характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, чувство патриотизма, взаимопомощь, уважение своих партнеров и противников, сознательная дисциплина и т.д.

Разнообразные движения и действия, обычно выполняемые на свежем воздухе, то есть в благоприятных гигиенических условиях, оказывают на детей оздоровительное воздействие.

Актуальность программы в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психологическое и нравственное оздоровление воспитанников.  Программа также актуальна в связи с  популярностью футбола и хоккея  с шайбой в нашей стране.


